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Antecedentes y Contexto

En las ultimas décadas, los abuelos han asumido un importante papel en la
organizacion y funcionamiento de los hogares y en la crianza y educacion de
sus nietos, debido principalmente al aumento cuantitativo y cualitativo de la
esperanza y calidad de vida de las personas mayores, asi como a los cambios
socioldgicos derivados de la incorporacion de las mujeres al mundo laboral fuera de
casa.

Gracias a esta colaboracion en la vida familiar los abuelos mantienen relaciones
frecuentes y crecientes con sus hijos y nietos, de manera satisfactoria para ambas
partes, tanto en lo emocional, como en sus resultados practicos, como se ha
demostrado en los estudios que la Asociacion Edad Dorada Mensajeros de la Paz
ha realizado en los dos ultimos afios para conocer mas a fondo las relaciones
intergeneracionales y la percepcion de las mismas en los distintos miembros de
la familia.

Con motivo del Dia de los Abuelos 2007, presentamos los resultados de un estudio
estadistico en el que se prequntaba a los abuelos espafioles por la frecuencia y
tipo de relaciones que tenian con sus nietos y la percepcién que de ellas tenian
los mayores.

Las conclusiones fueron muy claras; entre otros datos, los 1.000 entrevistados
manifestaron mayoritariamente que la familia era el principal foco de interés y
preocupacion de los abuelos espafiioles (67°30%), por encima incluso de su propia
salud, seguridad econdémica o situacién del pais. Igualmente manifestaron que la
atencion a los nietos, principal ayuda de los abuelos a las familias, se desarrolla
con una frecuencia muy alta: diaria o semanal, en mas de 48 % de la muestra. No
obstante, a pesar del tiempo dedicado al cuidado de los nietos, o a situaciones
particulares (edad, dolencias, etc. ) el sentimiento que produce en los abuelos cuidar
de sus nietos , era positivo en mas de un 90% de los encuestados.

En 2008 la Asociacion Edad Dorada Mensajeros de la Paz realizé una nueva edicion
del estudio de relaciones intergeneracionales familiares, preguntando en este
caso a nihos y adolescentes entre 6 y 17 afios —previa autorizacion paterna- con el
objeto de conocer desde el punto de vista de los menores las relaciones
intergeneracionales y de convivencia entre abuelos y nietos, y descubrir el papel que
los abuelos representan tanto en los habitos de vida como en los sentimientos
de los nietos. Se puso de manifiesto que los nietos mantienen una relacion muy
satisfactoria con sus abuelos, tanto en lo personal como en lo afectivo, basada
en el afecto y en la ayuda mutua. El 81% de los preguntados respondieron que les
gustaba estar con sus abuelos. Los menores entrevistados dijeron recibir de sus
abuelos, principalmente, carifio y atenciones. Pero también, los abuelos eran para
ellos una importante figura en la transmision de valores y de principios éticos, y
una destacada fuente de conocimiento.

En la edicion de 2009 se trat6 la influencia de la crisis econdmica en la interaccion
abuelos-hijos-nietos en Espana. La encuesta puso de manifiesto que la familia es
el gran amparo de los espanoles en tiempos de crisis y que la solidaridad
intergeneracional, presente en el seno de casi el 80% las familias espainolas, se
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ha incrementado a causa de las dificultades econémicas, y que esta situaciéon ha

fortalecido los vinculos entre los distintos miembros de la familia y contribuido a
valorarla mas.

Igualmente se constaté que las familias reciben mas ayuda de los abuelos de la
que ellas les prestan. La ayuda de los abuelos es mayor en el terreno doméstico o
emocional que en el estrictamente monetario, aunque se vio que la ayuda econémica
directa que los abuelos ofrecen a sus hijos/nietos aumenté en mas de un 47% en
2009 a consecuencia de la crisis.

Otro aspecto resefiable del estudio de afio pasado fue que las familias espafiolas
manifestaron que la experiencia y consejos de los abuelos les ayudaba a afrontar la
crisis: a ser menos consumistas, mas responsables en su consumo, o0 a
rentabilizar mejor sus recursos.
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Encuesta Dia de los Abuelos 2010:

COINCIDENCIAS Y DIVERGENCIAS EN
INTERESES, VALORES, Y ESTILOS DE VIDA
ENTRE NIETOS Y ABUELOS EN ESPANA

Presentacion y objetivos

En la edicion de 2010 del estudio sobre los abuelos y sus relaciones familiares, que
tradicionalmente realiza la Asociacidon Edad Dorada Mensajeros de la Paz, y que se
presenta con motivo del Dia de los Abuelos, cada 26 de julio, hemos querido conocer
la realidad de las diferencias generacionales entre abuelos y nietos en lo relativo
a las cosas importantes de la vida y profundizar en la comprensién de las
relaciones entre unos y otros.

Al preguntar simultaneamente a los abuelos y nietos las mismas cuestiones sobre las
cosas que mas les interesan y valoran de la vida, de su tiempo y sus obligaciones, se
ha querido desvelar lo que les separa y les une y comprobar hasta qué punto los afios
separan a los mayores y mas pequefios de la familia, en una palabra, saber si la
brecha generacional existe verdaderamente entre ellos en lo referente a lo
verdaderamente primordial.

Metodologia

Las encuestas se han realizado mediante llamadas telefonicas a domicilios
particulares de 1.000 familias espanolas de todas las Comunidades Auténomas,
realizando las mismas 10 preguntas a abuelos y a nietos. La proporciéon entre
abuelos y nietos entrevistados fue aproximadamente del 50%.

Se entrevistaron a 496 menores, con edades comprendidas entre los 12 y 17 anos,
que tuvieran al menos un abuelo o abuela con vida. (En todos los casos se explico
previamente a los padres los objetivos de la encuesta y las preguntas que se les
harian a sus hijos, y se contd con su autorizacién para entrevistar a los menores).

Paralelamente se realizaron 504 encuestas a personas de entre 60 y 75 aios, con
nietos, de las cuales casi el 52% fueron mujeres.

En el tratamiento de la informacion obtenida se han distinguido, ademas de los dos
segmentos de edad: de 60y 75 afios (abuelos), y entre 12 y 17 afos (nietos), grupos
segun el género de los encuestados.

El estudio se ha realizado por personal y voluntarios de la Asociacién Edad Dorada
Mensajeros de la Paz coordinados por un socidlogo, una psicologa y una trabajadora
social de la misma Asociacion.
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Analisis de los datos

La familia, principal referente para todos

Lo mas relevante que se desprende de la informacién obtenida es que se pone de
manifiesto la importancia de la familia como principal referente y punto de apoyo
tanto de los nietos como de los abuelos. Ambos grupos coinciden en la familia
como principal factor de felicidad (para el 33'27% de los nietos, y para el 44’64% de
los abuelos), por encima de la salud, los amigos, o el dinero. En el segundo
condicionante para ser felices ya se observan las diferencias entre mayores y
pequefios; los primeros dan mas importancia a la salud (27°18%) mientras que para
los segundos son los amigos (31°05%), ocupando la salud en el para los nietos el
cuarto puesto en el “ranking” de la felicidad.

La familia también ocupa en ambos grupos un papel muy importante como
recurso cuando se tienen problemas, en el 42°80% del total de los encuestados,
aunque en el grupo de los nietos son los amigos (con un 37°90%) los que desplazan
por unas décimas a la familia (con un 35'69%) a la hora ayudar a afrontar los
problemas.
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Bien es sabido que el tiempo que el adolescente comparte con sus amigos aumenta
durante esta etapa, y disfruta con sus amigos mas que en otras actividades y

manifiestan que se sienten mas comprendidos y aceptados por ellos, dedicando cada
vez menos tiempo a sus padres y a otros miembros de la familia.

Paz y solidaridad para hacer un mundo mejor

Los abuelos y nietos manifiestan mas divergencias en los elementos necesarios para
hacer un mundo mejor. Aunque ambos coinciden en una amplia defensa de la paz
y el rechazo a la violencia (2579% abuelos y 21'17% nietos) y una mayor
necesidad de solidaridad (20°24% abuelos y 23'99% nietos), el factor mas destacado
en los nietos es la mejora del medioambiente (25'00%), mientras que los abuelos
consideran como principal un aumento del respeto (26'98%) para conseguir mejorar el
mundo.

¢ Qué consideras necesario para hacer un mundo mejor?
= ABUELOS

O NIETOS

Amigos y aficiones, punto de coincidencia en el tiempo libre de abuelos y nietos

Los abuelos y los nietos han mostrado su gusto por estar con los amigos como
una de las actividades que prefieren en su tiempo libre, ocupando el primer puesto
entre los nietos (31'85%), y el segundo entre los abuelos (17°46%), a quienes lo que
mas les gusta de todo( 29°71%) es estar con la familia. Les siguen entre los nietos los
deportes (19°76%) y las compras (13'71%), mientras que la otra actividad que mas
gusta a los abuelos son las aficiones (12°10%), que también son preferidas por los
nietos en cuarto lugar (11°49%).

Pero quiza en lo que mas claramente abuelos y nietos coinciden es en lo que
menos les gusta de sus obligaciones habituales: las tareas domésticas (43'06% a
los abuelos, y 52'22% a los nietos) seguido igualmente por los dos grupos de los
recados, y del cuidado a otros miembros de la familia.
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2 Qué es lo que mas te gusta hacer en tu tiempo libre?
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Abuelos y nietos valoran sus relaciones como importantes, positivas y de carifio

Las ultimas 5 preguntas de la presente encuesta profundizan en la en tipo y calidad de
las relaciones intergeneracionales existentes entre los abuelos y los nietos espanoles.

De forma mayoritaria, el 79°90% de los encuestados opinaron que sus
abuelos/nietos son muy importantes en su vida, esta proporcion se mantiene di
tomamos por separado los datos por edades, aunque para los abuelos sus nietos son
todavia mas importantes, (82'94% abuelos y 76'88% nietos). Sélo un 1840%
manifestaron que sus abuelos/nietos tienen poca o ninguna importancia en su vida.

Principalmente, nietos y abuelos se aportan mutuamente carino y apoyo
(manifestado por el 62’60% de los encuestados), aunque son los abuelos los que mas
comparten esta opinién en un 72'22%, frente al 52’82% de los nietos. Otra cosa que
los nietos valoran de sus relaciones con los abuelos son las ensefanzas y
consejos (12'10%), pero quizd un dato sorprendente de esta encuesta es que
también un 9'92% de los abuelos dice aprender de sus nietos (sobre todo en
nuevas tecnologias, apararos electronicos, lenguaje y modas, etc.).
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Otra opinién a tener en cuenta es que en torno a un 10% de los encuestados
manifiesta que sus abuelos o nietos les suponen una carga en su vida. El
cuidado de nietos pequefios o la atencion a abuelos dependientes en mayor o menor
medida puede convertirse en una obligacion excesiva o incbmoda para quien la
realiza, como de hecho han manifestado el 10'89% de los nietos y el 893% de los
abuelos. También es significativo la figura de los abuelos en la vida de los nietos
como mediadores o referentes familiares (10'69%) y respaldo o ayuda econdémica
(8'87%)

Segun las opiniones manifestadas, los nietos y los abuelos comparten su tiempo
principalmente en actividades ludicas (47'50%) seguidas de las tareas domésticas
y el apoyo escolar (16'80% y 16’50%, respectivamente), pero sean cuales sean las
acciones realizadas en comun, ambos grupos valoran positivamente ese tiempo
que pasan juntos, calificandolo principalmente como agradable/divertido (47°70%) e
instructivo (24°'90%). Los abuelos parecen disfrutar mas con los nietos que al revés,
(62'60% frente al 32'46%).

¢Como calificarias el tiempo que pasas con tu(s)
nieto(s)/abuelo(s)?
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Por ultimo, han resultado particularmente interesantes y entrafables las respuestas
que ambos grupos han dado a la hora de definir a los abuelos/nietos, destacandose
nuevamente la relacion afectiva que les une: el 36°09% de los nietos definen a sus
abuelos como buenos/carinosos, seguido de sabios 18’55%, y divertidos 14°31%. Por
su parte, los abuelos definen a los nietos mayoritariamente de forma positiva en un
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53'70%: (les parecen buenos/carinosos 26'98%, divertidos 13'29% y responsables
12’70%), pero también los abuelos reconocen, y en cierto modo denuncian los
defectos de sus nietos que en total vienen a sumar un 42'65% de las opiniones,
destacando como principales el ser caprichoso (15'26%), e interesado (14°21%).

¢ Como definirias a tu(s) nieto(s)/abuelo(s)?
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Diferencias de género: pervivencias de roles tradicionales en las tareas, no en
los sentimientos

Respecto al estudio de las respuestas diferenciadas segun género, se aprecian
algunas diferencias de género, principalmente en lo que se refiere a las actividades
compartidas; todavia a las nifias hoy se les atribuyen tareas domésticas y de cuidados
de otros familiares Y se observa que sigue existiendo una tendencia tradicional,
segun la cual la mujer mantiene el rol de cuidadora y los hombres y los nifios
demuestran mayores reticencias en cuanto al cuidado de familiares y a la realizacion
de tareas domésticas.

En general los nifios y las nifias participan poco en las tareas domésticas, aunque las
chicas siguen implicAndose mas y empleando mas tiempo que los chicos en
realizarlas y ellos cuando las hacen, son las tareas que ven hacer a sus padres,
lavar el coche, hacer recados...Por tanto, se constata que muchos de los modelos de
imitacion proporcionados a los nifios y las nifias no siguen todavia un esquema de
igualdad de género.

También se constata cierta diferenciacion de géneros respecto a la educacion de
los abuelos hacia los nietos: el 550% de las niflas dicen que sus abuelos son
estrictos, mientras que soélo opinan lo mismo el 3'90% de los nietos varones.
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Pero pese a lo que pudiera pensarse, tanto los hombres como las mujeres, y los nifios
y las nifias no se manifiestan diferencias significativas de género a la hora de la
expresiéon de sus sentimientos, e incluso en algunas respuestas la inclinaciéon por
los afectos es mayor en los varones de cualquier edad que en las féminas. Por
ejemplo: el 74’74% de los abuelos varones manifiestan que lo que mas reciben de sus
nietos es afecto y carifio, mientras que eso mismo lo contestan el 70'70% de las
abuelas; y por su parte, el 37°07% de los nifios califica a los abuelos como buenos o
carifosos, porcentaje levemente superior al de las nifas, que los ven asi en un
35'40%.

Conlusiones

Para los encuestados, ninos y abuelos, la familia sigue siendo marco
fundamental de referencia, amor y seguridad.

Las relaciones entre abuelos y nietos estan basadas en el carihno mutuo, y se
perciben como positivas, necesarias y beneficiosas para ambas partes, aun en la
etapa de adolescencia de la mayor parte de los nietos encuestados. Tanto los
abuelos como los nietos disfrutan del tiempo que comparten, que suele ser
dedicado preferentemente al ocio y actividades ludicas.

A pesar de la diferencia de edad (unos 50 afos) entre los grupos encuestados,
no se percibe una marcada brecha generacional respecto al concepto que nietos
y abuelos tienen de la vida y de los valores fundamentales, aunque si se observan
ciertas diferencias, logicas, en lo referente a estilos de vida y costumbres.

10



